Дистанция 4 класса
 включает в себя этапы в следующей последовательности:
1. Этап «Спуск»
Протяженность этапа – 25 м. Этап оборудован судейской локальной петлей и двумя замуфтованными карабинами. Спуск участников осуществляется с помощью тормозных устройств, обеспечивающих трение, замедляющее свободное скольжение по групповым вертикальным перилам, жестко закрепленным в судейском закрытом карабине. Страховка участников осуществляется верхней командной страховкой, используя судейский ПС1. На конце перильной веревки должен быть завязан узел из группы «проводников».
2. Этап «Подъём»
Протяженность этапа – 25 м. Первый участник поднимается с нижней командной страховкой свободным лазанием, используя все ППС и ПС. Первому участнику разрешается на участке ППС2 – ПС2 пользоваться судейскими перилами. Второй участник поднимается свободным лазаньем с верхней командной страховкой через организованный самостоятельно связкой ПС2 без использования судейский перил. Или с верхней командной страховкой используя командные перила, закрепленные за отдельную петлю узла на локальной командной петле в командном ПС2. На конце перильной веревки должен быть завязан узел из группы «проводников».
3. Этап «Спуск»
Протяженность этапа – 25 м. Этап оборудован судейской локальной петлей и двумя замуфтованными карабинами. Спуск участников осуществляется с помощью тормозных устройств, обеспечивающих трение, замедляющее свободное скольжение по групповым вертикальным перилам, жестко закрепленным в судейском закрытом карабине. Страховка участников осуществляется верхней командной страховкой, используя судейский ПС1. На конце перильной веревки должен быть завязан узел из группы «проводников».
4. Этап «Подъём»
Протяженность этапа – 20 м. Первый участник поднимается с нижней командной страховкой свободным лазанием, используя все ППС и ПС. Второй участник поднимается свободным лазаньем с верхней командной страховкой через организованный самостоятельно связкой ПС2 или с верхней командной страховкой используя командные перила, закрепленные за петлю узла на локальной командной петле в командном ПС2. На конце перильной веревки должен быть завязан узел из группы «проводников».
5. Этап «Спуск пострадавшего»
Протяженность этапа 5 м. На дистанции по усмотрению связки назначается условный пострадавший, который представлен в качестве: «легко пострадавшего». У «пострадавшего» травма рук и работа ими запрещена. «Пострадавший» заходит в обозначенную зону и после этого ему запрещается оказывать помощь транспортирующему руками до его перемещения в ПС2 и самостоятельной постановки на самостраховку. Спуск «пострадавшего» осуществляется раздельными или сдвоенными веревками (транспортная и верхняя командная страховка), жестко закрепленных в узле судейской локальной петли ПС1 с использованием тормозных и страховочных устройств. Точки крепления тормозных устройств в узле локальной судейской петли на ПС1. Спуск транспортирующего в соответствии с описанием этапа «Спуск», с организацией верхней командной страховки через ПС1 бывшим «пострадавшим».
6. Этап «Подъём пострадавшего» 

Протяженность этапа – 5 м. Подъем первого участника осуществляется с использованием судейских перил без организации какого-либо вида страховки.
Подъем «пострадавшего» осуществляется раздельными веревками (транспортировочная и командная страховка) с соблюдением рекомендуемых требований «Проекта Регламента…». Крепление командных веревок осуществляется в самостоятельно организованном связкой командном ПС2 с использованием судейских точек страховки. Использование жумаров и схватывающего узла в системе страховки и самостраховки не допускается. «Пострадавший» находится на самостраховке в ПС1 и может помогать транспортирующему только до момента самостоятельного снятия с самостраховки, и после постановки его на самостраховку в обозначенном месте. Т.е «пострадавший» может самостоятельно пристегнуть транспортировочную и/или страховочную верёвку, а так же снять самостраховку с ПС1. После снятия самостраховки «пострадавший» может оказывать себе помощь, выражающуюся в защите лица от удара об рельеф. Запрещается постановка «пострадавшего» на самостраховку, если тело «пострадавшего» и его отдельные части (руки, ноги) находится ниже ровной площадки ПС2.

Схема технической дистанции 4 класса
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Схема этапов дистанции 4 класса
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	СПУСК ПОСТРАДАВШЕГО
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	ПОДЪЕМ ПОСТРАДАВШЕГО


ПС2

            
          5 м, до 90º
судейские
перила

ПС1
Победитель в командном зачете 
определяется по лучшему времени прохождения:

Т = Т муж. (см., жен.) + Т жен. + Т муж. (этап №1)
Дистанция 5 класса включает в себя блоки этапов

и отдельные этапы в следующей последовательности:
1. Блок этапов «Спуск – Подъём – Переправа»
Протяженность этапа – до 30 м. Контрольное время прохождения – 20 минут. Штраф за не прохождение участниками каждой ПС, ППС – 3 минуты. Не снятие верёвки – не прохождение двух ПС, т.е. всего 6 минут штрафа.
Первый участник с ПС1 до ПС2 проходит согласно условиям прохождения этапа «Спуск» и этапа «Подъём» предварительных Условий. Участники самостоятельно организуют навесную переправу между ПС1 и ПС2.
Второй участник проходит с ПС1 до ПС2 по навесной горизонтальной переправе с организацией сопровождения первым участником через ПС2 организованный судьями с верхней судейской страховкой. Командные горизонтальные перила снимаются силами связки. ППС1 и ППС2 должны быть освобождены от группового и личного снаряжения.
2. Этап «Спуск»
Протяженность этапа – 25 м. Этап оборудован судейской локальной петлей и двумя замуфтованными карабинами. Спуск участников осуществляется с помощью тормозных устройств, обеспечивающих трение, замедляющее свободное скольжение по групповым вертикальным перилам, жестко закрепленным в судейском закрытом карабине. Страховка участников осуществляется верхней командной страховкой, используя судейский ПС1. На конце перильной веревки должен быть завязан узел из группы «проводников».
3. Этап «Подъём»
Протяженность этапа – 25 м. Контрольное время прохождения этапа – 20 минут.

Первый участник поднимается с нижней командной страховкой свободным лазанием, используя все ППС и ПС. Второй участник поднимается свободным лазаньем с верхней командной страховкой через организованный самостоятельно связкой ПС2 или с верхней командной страховкой используя командные перила, закрепленные за петлю узла на локальной командной петле в командном ПС2. На конце перильной веревки должен быть завязан узел из группы «проводников».

4. Этап «Спуск пострадавшего»

Протяженность этапа 25 м. На этапе по усмотрению связки назначается условный пострадавший, который представлен в качестве: «легко пострадавшего». У «пострадавшего» травма рук и работа ими запрещена. «Пострадавший» заходит в обозначенную зону и после этого ему запрещается оказывать помощь транспортирующему руками до его перемещения в ПС2 и самостоятельной постановки на самостраховку. Спуск «пострадавшего» осуществляется раздельными или сдвоенными веревками (транспортная и верхняя командная страховка), жестко закрепленных в узле судейской локальной петли ПС1 с использованием тормозных и страховочных устройств. Точки крепления тормозных устройств в узле локальной судейской петли на ПС1. Спуск транспортирующего в соответствии с описанием этапа «Спуск», с организацией верхней командной страховки через ПС1 бывшим «пострадавшим».
5. Этап «Подъём пострадавшего»

Протяженность этапа – 25 м. Подъем первого участника осуществляется в соответствии с Условиями этапа «Подъем» или с использованием судейских перил без организации какого-либо вида страховки.
Подъем «пострадавшего» осуществляется раздельными веревками (транспортировочная и командная страховка) с соблюдением рекомендуемых требований «Проекта Регламента…». Крепление командных веревок осуществляется в самостоятельно организованном связкой командном ПС2 с использованием судейских точек страховки. Использование жумаров и схватывающего узла в системе страховки и самостраховки не допускается. «Пострадавший» находится на самостраховке в ПС1 и может помогать транспортирующему только до момента самостоятельного снятия с самостраховки, и после постановки его на самостраховку в обозначенном месте. Т.е «пострадавший» может самостоятельно пристегнуть транспортировочную и/или страховочную верёвку, а так же снять самостраховку с ПС1. После снятия самостраховки «пострадавший» может оказывать себе помощь, выражающуюся в защите лица от удара об рельеф. Разрешено «пострадавшему» выстегивать промежуточные карабины из ППС, используемые для нижней командной страховки при подъеме первого участника. Запрещается постановка «пострадавшего» на самостраховку, если тело «пострадавшего» и его отдельные части (руки, ноги) находится ниже ровной площадки ПС2.
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Схема этапов дистанции 5 класса
	1 этап
	КВ – 20 мин,  Т шт. = 3 мин.

	
	СПУСК – ПОДЬЕМ – ПЕРЕПРАВА                                                     


Судейские страховочные перила
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 5-6 м, 90º
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	2 этап
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ПС2
	3 этап
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ПС2
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ППС3


ППС2

ППС1



ПС1

	4 этап
	

	
	СПУСК ПОСТРАДАВШЕГО


ПС1
 2 судейских карабина


                25 м, до 90º



ПС2
	5 этап
	

	
	ПОДЪЕМ ПОСТРАДАВШЕГО


ПС2


        20 м, до 90º


ПС1
Победитель в командном зачете

определяется по лучшему времени прохождения:

Т=Т муж. (см., жен.)+Т жен.+Т муж. (блок этапов №1)
Первые десять связок показавшие лучшие результаты вне зависимости от их состава выходят дистанцию 6 класса. Порядок старта определяется самостоятельно участниками связок в зависимости от занятого места, последовательно в следующей очерёдности от 1 до 10 места.
График времени стартового протокола:

	№№
	
	Время
	Фамилии участников связок

	
	Показ дистанции 6 класса
	07-30
	

	1
	Старт первой связки
	08-20
	

	2
	Старт второй связки
	09-00
	

	3
	Старт третьей связки
	09-40
	

	4
	Старт четвертой связки
	10-20
	

	5
	Старт пятой связки
	11-00
	

	6
	Старт шестой связки
	11-40
	

	7
	Старт седьмой связки
	12-20
	

	8
	Старт восьмой связки
	13-00
	

	9
	Старт девятой связки
	13-40
	

	10
	Старт десятой связки
	14-20
	


Дистанция 6 класса включает в себя
блоки этапов, состоящие из отдельных этапов:
1. Этап «Подъём»
Протяженность этапа – 20 – 23 м. Первый участник поднимается с нижней командной страховкой свободным лазанием, используя все ППС и ПС. Наличие верхней судейской страховки оговаривается дополнительно в технической информации. Второй участник поднимается свободным лазаньем с верхней командной страховкой через организованный самостоятельно связкой ПС или с верхней командной страховкой используя командные перила, закрепленные за петлю узла на локальной командной петле в командном ПС. На конце перильной веревки должен быть завязан узел из группы «проводников».

2. Этап «Спуск»
Протяженность этапа – 20 – 25 м. Этап оборудован судейской локальной петлей и двумя замуфтованными карабинами. Спуск участников осуществляется с помощью тормозных устройств, обеспечивающих трение, замедляющее свободное скольжение по групповым вертикальным перилам, жестко закрепленным в судейском закрытом карабине. Страховка участников осуществляется верхней командной страховкой, используя судейский ПС1. На конце перильной веревки должен быть завязан узел из группы «проводников».
3. Этап «Траверс»
Участники преодолевают этап свободным лазанием с попеременной страховкой через ПС, ППС или рельеф в соответствии с технической информацией. Обязательное использование участниками всех ППС и ПС согласно технической информации. Запрещается одновременное движение связки. В каждом ПС обязательная смена «лидера». Судейские ППС и ПС могут использоваться в качестве искусственных точек опоры.
4. Этап «Снятие пострадавшего с перил»
Этап оборудован судейскими вертикальными перилами, судейским ПС и двумя замуфтованными карабинами. На этапе по усмотрению связки назначается условный пострадавший, который представлен в качестве: «легко пострадавшего». У «пострадавшего» травма рук и работа ими запрещена.
Спуск первого участника в соответствии с этапом «Спуск», который спускается по судейским перилам до отмеченной зоны с использованием тормозного устройства и зависает на верхней командной страховке. «Пострадавшему» запрещается оказание помощи транспортирующему до его самостоятельной постановки на самостраховку в судейском ПС.

Транспортирующий должен снять «пострадавшего» с судейских перил и спустить его до судейского ПС.
Спуск транспортирующего до «пострадавшего» с помощью тормозного устройства по вертикальным перилам, жестко закрепленным в судейском закрытом карабине с верхней командной страховкой, которая осуществляется самим участником во время проведения спасательных работ и может осуществляться: либо самовыдачей, либо усом самостраховки длиною не более 3 – 5 м, достаточной для спуска к «пострадавшему».
Съём «пострадавшего» осуществляется с верхней командной страховкой через верхний судейский ПС бывшим «пострадавшим». Оба участника не могут одновременно находится на одной веревке. Запрещается использование судейской веревки в качестве транспортировочной или страховочной для пострадавшего.

Спуск транспортирующего в соответствии с требованиями этапа «Спуск» для второго участника с верхней командной страховкой через судейский ПС партнёром по связке.
5. Этап «Подъём пострадавшего»
Подъём первого участника осуществляется в соответствии с Условиями этапа «Подъём».
Подъем «пострадавшего» осуществляется раздельными веревками (транспортировочная и командная страховка) с соблюдением рекомендуемых требований «Проекта Регламента…». Крепление командных веревок осуществляется в самостоятельно организованном связкой командном ПС2 с использованием судейских точек страховки. Использование жумаров и схватывающего узла в системе страховки и самостраховки не допускается. «Пострадавший» находится на самостраховке в ПС1 и может помогать транспортирующему только до момента самостоятельного снятия с самостраховки, и после постановки его на самостраховку в обозначенном месте. Т.е «пострадавший» может самостоятельно пристегнуть транспортировочную и/или страховочную верёвку, а так же снять самостраховку с ПС1. После снятия самостраховки «пострадавший» может оказывать себе помощь, выражающуюся в защите лица от удара об рельеф. Разрешено «пострадавшему» выстегивать промежуточные карабины из ППС, используемые для нижней командной страховки при подъеме первого участника. Запрещается постановка «пострадавшего» на самостраховку, если тело «пострадавшего» и его отдельные части (руки, ноги) находится ниже ровной площадки ПС2.

6. Этап «Спуск пострадавшего»
На этапе по усмотрению связки назначается условный пострадавший, который представлен в качестве: «легко пострадавшего». У «пострадавшего» травма рук и работа ими запрещена. «Пострадавший» заходит в обозначенную зону и после этого ему запрещается оказывать помощь транспортирующему руками до его перемещения в ПС2 и самостоятельной постановки на самостраховку. Спуск «пострадавшего» осуществляется раздельными или сдвоенными веревками (транспортная и верхняя командная страховка), жестко закрепленных в узле судейской локальной петли ПС1 с использованием тормозных и страховочных устройств. Точки крепления тормозных устройств в узле локальной судейской петли на ПС1. Спуск транспортирующего в соответствии с описанием этапа «Спуск», с организацией верхней командной страховки через ПС1 бывшим «пострадавшим».
Схема дистанции 6 класса

	
	











	


1 блок этапов «Траверс – переправа – траверс – спуск»

2 блок этапов «Подъем – траверс – подъем»
3 блок этапов «Спуск – подъем (1 участник) – переправа (2 участник)»
4 блок этапов «Спуск – траверс – подъем»
5 этап «Снятие пострадавшего с перил»
6 этап «Подъем пострадавшего»
Схема порядка прохождения и характеристики

блоков этапов и этапов дистанции 6 класса

	1 блок
	
	ТРАВЕРС – ПЕРЕПРАВА – ТРАВЕРС – СПУСК

	КВ – 40 мин, Тшт. – 5 мин (за не прохождение каждого ППС И ПС)

В каждом ПС – смена лидера.

При прохождении судейских перил второму участнику необходимо вначале встегнуться в перила, затем выстегнуться из ППС2

ПС3 – оборудован 2-я судейскими карабинами



	Умышленное использование опоры ногами – снятие
зона ограничения 

Судейские перила 5 м

зона ограничения                                                                                                                                    судейские  карабины

ПС3


ППС 3

ППС11

                ППС2                                                          ППС4             ПС2                                                       ППС10

   ППС5                ППС6                                     ППС9

                                                                                                                                             ППС7   ППС8

         ППС1


ПС1

зона ограничения 




	2 блок
	
	ПОДЪЁМ – ТРАВЕРС – ПОДЪЁМ 

	КВ1 (общее) – 45 минут, КВ 2 – 30 минут (оба участника на ПС2) 

Контрольное время включается по снятию веревки на блоке этапов 1 с ПС3

Тшт – 5 мин (за не прохождение каждого ППС и ПС) 

В каждом  ПС – смена лидера.

Использование опоры ногами – снятие

Использование точек опоры – снятие

ППС13 оборудован судейским карабином


	
                                                          зона ограничения                                                                       Карабин судейский
                                                                                  Умышленное использование опоры – снятие

ПС2                                                                                                                                                               ПС4
10 м                                                                             
   ППС6                  ППС8                ППС10   ППС11     ППС12                     

  ППС5       ППС7              ППС9                                                        ППС13                                        ППС15
ППС4                                        15 м, до 90°

ППС3                                                                                                               6 м,  90°                                           
8 м, до 90°                                                                                                                                                  8 м, до 90°

                   ППС14
ППС2                                                                                                                              ПС3
ППС1

                                                                                           Умышленное использование опоры ногами – снятие с блока этапов
                                                               зона ограничения
ПС1


	3 блок
	
	СПУСК – ПОДЪЕМ – ПЕРЕПРАВА


Судейские страховочные перила более 20 м

ПС1 (петля+1 судейский карабин)                                  ПС2

ППС2
 5-6 м, 90º







5-6 м, 90º
ППС1
	4 блок
	
	СПУСК – ТРАВЕРС – ПОДЪЕМ

	КВ – 30 мин, Тшт – 5 мин (за не прохождение каждого ППС И ПС)
В каждом  ПС – смена лидера. Протяжённость траверса до 50 м.
Использование опоры ногами – снятие

Использование точек опоры – снятие


	ПС4


    ППС5     
ПС1
зона ограничения
                                                                                                                                                                                          ППС4                                                         


 10 м

ППС1                                  ППС2                                     ППС3                ПС3

ПС2
зона ограничения


	5 этап
	

	
	СНЯТИЕ ПОСТРАДАВШЕГО С ПЕРИЛ, Тшт. – 5 мин


ПС1 

              

   3-4 м            Узел

           25 м до 900

судейские перила


ПС2 

	6 этап
	
	ПОДЪЕМ ПОСТРАДАВШЕГО Тшт – 5 мин

	Первый участник поднимается по условиям этапа «Подъем»

ППС оборудуется  командными карабинами


ПС2

ППС4
ППС3
ППС2                        25 м, до 90°
ППС1



ПС1
Заметки
Старт


Финиш





5





2





4





3





1





2





3





1





4





Старт


Финиш





5





1





2





3





СТ


Ф








4





5





6





6





Зона ограничения


для 2-го участника





Зона ограничения


для 2-го участника
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